
 

JERFFERSON COSTA PINTO 
 

- DADOS PESSOAIS 

 
 

Nome artístico: Jeff TJ 

Data de Nascimento: 19/11/1990 

Naturalidade: Itacajá – Tocantins 

Estado Civil: Casado 

Endereço: Quadra 1503 Sul Alameda 17 esquina com Alameda 

37 QI 47 lote 24 casa 03 – Plano Diretor Sul – Palmas/TO 

Telefone: 

(63) 99211-6591 

E-mail: jeffthejokers@gmail.com 

 
 
- FORMAÇÃO 

 Ensino Médio Completo – Colégio Estadual de Itacajá – TO. 2008

 Ensino Superior Completo – DIREITO - Faculdade de Palmas/FAPAL. 2015

 Pós-Gradução em Danças Urbanas com ênfase no Ensino da dança – Faculdade FaCiência. Curitiba. 2025.

 Formação Inicial e Continuada: ACESSIBILIDADE CULTURAL: 160 horas - Escola Solano Trindade de Formação e Qualificação Artística, 
Técnica e Cultural. 2024

 Formação Inicial e Continuada: ANALISTA E PARECERISTA DE PROJETOS CULTURAIS: 160 horas - Escola Solano Trindade de 
Formação e Qualificação Artística, Técnica e Cultural. 2025

 Formação Inicial e Continuada: GESTÃO DE PROJETOS CULTURAIS: 160 horas - Escola Solano Trindade de Formação e Qualificação 
Artística, Técnica e Cultural. 2025

 Cursando EDUCAÇÃO FISICA – 5º Período - Instituto Federal do Tocantins/IFTO. 2019

 

- EXPERIÊNCIA DE TRABALHO 
 

 Dançarino Profissional e Coreógrafo de Danças Urbanas e Eletrônicas – Desde Novembro de 2009. 

 Dançarino – Banda Liberou Geral. (Novembro de 2014 a Setembro de 2018).

 Dançarino – Rafa do Piseiro (Maio de 2022 à Fevereiro de 2023).

 Dançarino – DJ Dalilla (Março de 2022 à Fevereiro de 2023).

 Dançarino – DJ Lossy (Novembro de 2021).

 Dançarino – MC STAR (Dezembro de 2021).

 Professor de Dança – Projeto YOU DANCE, Aulas de Hip Hop e Free Step no Ponto de Cultura Canto das Artes no distrito 

de Taquaruçu em Palmas Tocantins. (Outubro a Dezembro de 2014).

 Professor de Dança – Projeto Expressão & Rua, Aulas de danças Urbanas e Free Step para turmas iniciantes e intermediárias – 

Turma Particular – Palmas Tocantins. (Setembro a Novembro de 2017).

 Professor de Dança (Danças Urbanas) – Grupo ON NO MOVIMENTO. Palmas Tocantins (Março a Junho de 2018).

 Dançarino – Balé Popular do Tocantins – Palmas Tocantins (Agosto a Outubro de 2018).

 Professor de Dança (Danças Urbanas) – STUDIO INNOVARE. Palmas Tocantins. (Março de 2018 Até Março de 2021)

 Professor de Dança (Danças Urbanas) – PSID: Projeto Social de Inclusão Digital “Anjo da Guarda” (Curso de Extensão: HIP 

HOP) – Palmas Tocantins (Abril a Julho de 2019).

 Professor de Dança (Danças Urbanas) – Projeto Expressão & Rua – Vivências da Dança da Universidade Federal do 

Tocantins – Palmas Tocantins (Agosto a Novembro de 2019).

 Professor de Dança (Danças Urbanas) ONLINE – Projeto Expressão & Rua 2 – Vivências da Dança da

Universidade Federal do Tocantins – Palmas Tocantins (Junho a Dezembro de 2020). 

 Professor de Dança (Danças Urbanas) ONLINE – Projeto Expressão & Rua 3 – Vivências da Dança - Palmas Tocantins 

(Fevereiro à Junho de 2021).

 Professor de Dança (Danças Urbanas) – Projeto Estação Juventude 2.0 - Fundação da Juventude de Palmas – Palmas 

Tocantins (Outubro a Dezembro de 2021).

 Professor de Dança (Danças Urbanas) – Projeto Expressão & Rua 4ª Edição – Universidade Federal do Tocantins – 

Palmas Tocantins (Agosto a Dezembro de 2022).

 Professor de Dança (Danças Urbanas) – Projeto Expressão & Rua 5ª Edição – Palmas Tocantins (Junho à Novembro de 

2023).

 Professor de Dança (Danças Urbanas) – Projeto Expressão & Rua 6ª Edição – Palmas Tocantins (Agosto e Setembro de 

2024).

 Professor de Dança (Danças Urbanas) – HIP HOP 60+ “ INCUBADORA SOCIAL UFT” – Palmas Tocantins (Novembro de 

2024).

 Professor de Dança (Danças Urbanas) – Projeto Expressão & Rua 7ª Edição – Palmas Tocantins (Setembro a Dezembro 

de 2025).
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CURSOS DE QUALIFICAÇÃO 


Cursos Técnicos: 
 Curso Danças Urbanas - BRAVA CURSOS (Ensino à Distância) - Carga Horária: 72 horas. 2015
 Curso de Dança: FREE STEP - BRAVA CURSOS (Ensino à Distância) - 100 horas – 2015
 Curso de Dança: Ensino e Aprendizagem nas Escolas - BRAVA CURSOS (Ensino à Distância) – Carga Horária: 200 horas. 2015
 Curso de Dança - ENSINO NACIONAL – Carga Horária: 80 horas. 2015
 Curso de Hip Hop: Origens e Conceitos - ENSINO NACIONAL – Carga Horária: 120 horas. 2015
 Curso de Arte Corporal e Princípios Culturais das Danças Urbanas - ENSINO NACIONAL – Carga Horária: 250 horas – 2015
 Curso DANÇA & LAZER: 30 horas. 2019
 Curso Livre de PRODUÇÃO AUDIOVISUAL: 60 horas - Escola Solano Trindade de Formação e Qualificação Artística, Técnica e Cultural. 2024
 Curso Livre de ELABORAÇÃO DE PROJETOS DE PROPOSTAS SIMPLIFICADAS: 60 horas - Escola Solano Trindade de Formação e Qualificação 

Artística, Técnica e Cultural. 2024
 Curso Livre de SUBMISSÃO DE PROPOSTAS SIMPLIFICADAS: 40 horas - Escola Solano Trindade de Formação e Qualificação Artística, Técnica e 

Cultural. 2024
 Curso Livre de PRESTAÇÃO DE CONTAS DE PROPOSTAS SIMPLIFICADAS: 60 horas - Escola Solano Trindade de Formação e Qualificação Artística, 

Técnica e Cultural. 2024

Cursos de Dança - Internacionais: 
 MASTER CLASS JONATHAN ESTRADA – Aula de Danças urbanas com Jonathan Estrada em Montevidéu/Uruguai. 2014
 URBAN CONFERENCE + MASTER CLASSES – Aulas de Hip Hop e Locking com Jun Quemado e Nobru X-Style em Praga/República Tcheca. 

2017
 OPEN LESSONS PDC ALLAN LEMAJA/BRA – Workshops de Danças Urbanas com Allan Lemaja em Praga/República Tcheca. 2017
 OPEN LESSON PDC PETRA BAKOVA/CZK - Workshop de Danças Urbanas com Petra Bakova em Praga/República Tcheca. 2017
 CALEAF HOUSE DANCE WORKSHOP – Aula de House Dance com Caleaf em Praga/República Tcheca. 2017
 OPEN LESSONS PDC DANY BROWN/BRA – Aulas de Danças Urbanas com Dany Brown em Praga/República Tcheca. 2017
 WHOGOTSKILLZ WORKSHOPS – Aulas de danças Urbanas com Bam Martin & Brian Puspos em Viena/Áustria. 2017
 IDCF 2017 WORKSHOPS – Aulas de Danças Urbanas no Evento Internacional Dance Camp Festival com Greg Cophy, Andi Vega, Popping 

Hood, Betty Style e Popping Salah em Stuttgart/Alemanha. 2017
 HIHI PORTUGAL URBAN MOVES – Aulas de danças urbanas no evento HIP HOP INTERNACIONAL PORTUGAL com Jun Quemado em 

Maia/Portugal. 2017
 HIHI PORTUGAL WORKSHOPS – Aulas de danças urbanas no evento HIP HOP INTERNACIONAL PORTUGAL com Douggie e Jun Quemado 

em Maia/Portugal. 2017
 DROP IN CLASS WORKSHOP – Aula de Vogue com Roman em Zagreb/Croácia. 2017
 OPEN LESSON PDC NOBRU X-STYLE – Aula de Danças Urbanas com Nobru X-Style. 2017
 1º SIMPÓSIO INTERNACIONAL DE DANÇA (Online) – Aulas de Hip Hop. 2020.
 2º SIMPÓSIO INTERNACIONAL DE DANÇA (Online) – Aulas de Hip Hop. 2021.
 ALLAN LEMAJA WORKSHOPS – 2 Aulas de Hip Hop com Allan Lemaja em Praga na República Tcheca. 2024

 
 

Cursos de Dança - Nacionais: 
 WOD BRAZIL WORKSHOPS – Aula de Danças Urbanas com Little Boy e Allan Lemaja no evento WORLD OF DANCE BRAZIL em São 

Paulo/SP. 2016
 WORKSHOP CASA DO HIP HOP – Aula especial realizado em Mogi das Cruzes/SP. 2016
 RIO H2K WORKSHOPS & MASTER CLASS – Aulas de Danças Urbanas com Dylan Mayoral, Anthony Lee, Antoine Troupe, Jaja Vankova, 

Hoan, Nobru X-Style e Guiga de Souza no Evento Rio H2K em Rio de Janeiro/RJ. 2017
 WORKSHOP FREE STEP DANCE & MUSICALIDADE – Workshops de Danças urbanas e Free Step com Rogério Assunção e Gui Santos & 

Gustavo Guilherme (Mogi das Cruzes/SP). 2017
 III MOSTRA GOIANA DE DANÇAS URBANAS (WORKSHOPS) –Workshops com Frank Ejara, Juliana Kis, Israel Alves & Guiga de Souza 

(Goiânia/GO). 2018
 7º DANÇA ANÁPOLIS – WORKSHOP DE DANÇAS URBANAS – Workshop de Hip Hop com Eladio Prados (Anápolis/GO). 2018
 AULA DE HOUSE DANCE NA VIBE62 URBAN STUDIO – Aula de House Dance com Luizão Black (Goiânia/GO). 2018
 3º MIRITI STEP – WORKSHOP TENORIO – Workshop de Free Step (Abaetetuba/PA). 2018
 HIP HOP DISTRICT 2019 – Aulas de Danças Urbanas com Filipi Ursão, Ji Sambati, Dokyun, Kirsten Dodgen, Lil GBB, Lile Beniga, Marcelo Negão e 

Romulo, Mayara e Tonton Santos, Márcio Alves, Rick Santana, Mr. Jeff, Anthony Lee, Camillo Lauricella (Jundiaí/SP). 2019 
 BRAZIL DANCE CAMP 2019 - Workshops de Hip Hop, Funk, Chicago Footwork, House Dance, Pantsula com Kapella Marna, Sadeck, Kanon, King Charles, 

Romi Valetin, Miki, Thiago Rosa, Broopz, Tiago Montalti, Chris Martin, Larkin Poyton, Sorah Yang, JC, Real Actions. (Contagem/MG) 2019 
 

Cursos de Dança - Municipais: 
 
 Curso de Jurado de Quadrilha Junina. Palmas/TO. 2015
 4º MEGA BATTLE – ALL STYLES WORKSHOPS – Aulas de Breaking e Danças Urbanas com Bboy Chinês, Bboy Robson e Jefferson Leal em 

Palmas/TO. 2017
 WORKSHOP DANCE HALL – Aulas de Dance Hall com Karla Mendes em Palmas/TO. 2017
 AULA ABERTA – HIP HOP DANCE COM WESLEY BRITO– Workshop de Danças Urbanas no Studio Innovare (Palmas/TO). 2018
 WORKSHOP MOVIMENTE-SE COM BBOY JERRY – Workshop de Break Dance no Laboratório Cultural Sombras do Hip Hop. (Palmas/TO). 

2018
 MEGA CLASS (AULÃO DE DANÇA) – Workshop de Hip Hop Intermediário com Jefferson Leal no Studio D (Palmas/TO). 2018
 HOUSE DANCE WORKSHOP COM FÊ ART SP – Workshop de House Dance no Laboratório Cultural Sombras do Hip Hop. (Palmas/TO) 2018
 MEET UP K-POP MIX CLASS – KPOP INICIANTE– Workshop de KPOP no Studio Innovare (Palmas/TO). 2018
 MEET UP K-POP MIX CLASS – KPOP INTERMEDIÁRIO – Workshop de KPOP no Studio Innovare (Palmas/TO). 2018
 WORKSHOP “CHAMA AS AMIGAS” COM THIAGO MONTALTI – Workshop de Danças Urbanas (Palmas/TO). 2018
 AULAO “FITDANCE” COM LUCIANO – Aulão de FitDance (Palmas/TO). 2018
 OFICINA INTENSIVA PARTY OF BEACHES – Aula teste para espetáculo (Palmas/TO). 2018
 HIP HOP INTENSIVE 2 – Workshop de House Dance com Fê Art (Palmas/TO). 2018
 HIP HOP INTENSIVE 3 – Workshops de Breaking & Hip Hop com Bboy Robson & Evelyn (Palmas/TO). 2018
 HIP HOP INTENSIVE 4 – Workshops de Hip Hop, Breaking & Kpop com Jerfferson Leal, Evelyn & Ykep Group (Palmas/TO). 2018
 Curso FIT DANCE Instructor Classic. Palmas/TO. 2018
 FESTIVAL MOVE – Workshops de Hip Hop, House Dance & Locking com Raquel, Broopz e Fê Art. (Palmas/TO) 2019
 WORKSHOP BROOPZ – Workshop de Hip Hop. (Palmas/TO) 2019
 MEGA CLASS 2 – Workshops de Hip Hop New School, Breaking, House Dance, Popping e Brega Funk com Jefferson Leal, Helio Silva, Lucas, 

Sutério e Kassin. (Palmas/TO) 2019
 MEGA CLASS 3 – Workshops de Hip Hop, Breaking, Jazz Funk, Free Step, Brega Funk, Hip Hop LA STYLE, Hip Hop Lírico e KPOP. 

(Palmas/TO) 2021
 II FESTIVAL DE ARTE E CULTURA DA UFT (OFICINA FORROZEAR) – Workshop de Forró Online com Barbara Gomes. (Palmas/TO) 2021.
 FESTIVAL MOVE 2.0 – Workshops de Hip Hop, Dancehall, Jazz e Hip hop Lirico. (Palmas/TO) 2022.
 MEGA CLASS 4 – Workshops de Hip Hop, Isolamento, Free Step, Dancehall, Popping. (Palmas/TO) 2024.
 Workhop com Zaq Babao -Festival do Minuto. Aula de Hip Hop. (Palmas/TO) 2024.
 MEGA CLASS 5 – INTENSIVO DE AULAS – Workshops de Popping, Piseiro, Hip Hop. (Palmas/TO) 2025.

 
 

 

 



WORKSHOPS MINISTRADOS 
 

Workshops Internacionais: 

 
 OPEN LESSONS (Aulas Aberta) em Praga/República Tcheca – 7 Aulas de Free Step para o grupo de dança OUT OF BOUNDS no Projeto 

Interação Free Step World em Turnê pela Europa (Praga/República Tcheca). 2017
 AULA DE FREE STEP (Aula Aberta) em Dvur Nad Labem na República Tcheca – 1 Aulas de Free Step para o studio de dança TS 

ATTITUDE. (Praga/República Tcheca). 2024
 AULA DE SHUFFLE + AFRO – Evento Shuffle Warriors Peru 2025 – 1 Aula de Shuffle + Afro. (Lima/Peru). 2025
 AULA DE FREE STEP OFF CSL – Evento Shuffle Warriors Peru 2025 – 1 Aula de Free Step. (Lima/Peru). 2025

 
Workshops Nacionais: 
 

 DOUBLE MASTER CLASS COM JEFF TJ – 2 Aulas: Hip Hop e Free Step (Marabá/PA). 2017
 DOUBLE MASTER CLASS COM JEFF TJ – 2 Aulas: Hip Hop e Free Step (São Geraldo do Araguaia). 2017
 WORKSHOP SUPER FREE STEP BRASIL 2.0 – Workshop de Free Step Joker Style ministrado no Evento SUPER FS BRASIL 2.0. (Mogi das 

Cruzes/SP). 2017
 3º MIRITI STEP + WORKSHOP JOKER – Aula de Free Step (Abaetetuba/PA). 2018
 4’ STYLES INTENSIVO – 4 Aulas de Danças Urbanas no Centro Cultural (Porangatu/GO). 2019
 ITUPIFIGHT – Workshop – 1 aula de Hip Hop Old School (Itupiranga/PA). 2019
 WORKSHOP INTENSIVO – 1 Aula de Hip Hop Old School e 1 Aula de Hip Hop New School (Marabá/PA). 2019
 1º WORKSHOP THE TRICK’S – 4 Aulas de Hip Hop Old School, Hip Hop New School, Passinho e Free Step. (Parauapebas/PA). 2020

 

 
Workshops Estaduais: 
 

 1º e 2º WORK SHOP INFINITY FURY – 2 Aulas de Free Step (Palmas/TO). 2013
 WORKSHOP EXTREME VIBE – Aula de Free Step (Araguaína/TO). 2013
 1º SCHOOL DANCE/TO – Aula de Free Step (Palmas/TO). 2014
 AULA DE HIP HOP – Projeto You Dance (Porto Nacional/TO). 2015
 4 WORKSHOPS DE FREE STEP ON NO MOVIMENTO – 4 Aulas de Free Step ministradas para o grupo On no Movimento (Palmas/TO). 2017
 WORKSHOP DE DANÇAS URBANAS – Aula de Danças urbanas ministrada no Evento - V Encontro de Cultura das Universidades Públicas da 

Região Norte (Palmas/TO). 2017
 MEGA CLASS (AULÃO DE DANÇA) – 2 Aulas, Danças Urbanas (Hip Hop) Iniciante e Free Step no Studio D (Palmas/TO). 2018
 AULA EXPERIMENTAL: HIP HOP FITNESS – Aula de Dança na Academia Corpo Ativo (Palmas/TO) 2018.
 DOUBLE MASTER CLASS 2 COM JEFF TJ – 2 Aulas: Hip Hop e Free Step (Palmas/TO). 2018
 PROJETO ARTE DE RUA 1ª ETAPA: EU + WORKSHOPS – 2 Aulas de Danças Urbanas e Performance na UFT CAMPUS GURUPI 

(Gurupi/TO)
 DOUBLE MASTER CLASS 3 COM JEFF TJ – 2 Aulas: Hip Hop e Free Step (Gurupi/TO). 2018
 MEET UP K-POP: MIX CLASS – 3 Aulas de Hip Hop (Palmas/TO). 2018
 PROJETO ARTE DE RUA 2ª ETAPA: EU + WORKSHOP – Aula de Danças Urbanas e Performance na UFT CAMPUS ARAGUAÍNA 

(Araguaína/TO). 2018
 PROJETO ARTE DE RUA 3ª ETAPA: EU + WORKSHOPS – 2 Aulas de Danças Urbanas e Performance na UFT CAMPUS PALMAS 

(Palmas/TO). 2018
 WORKSHOP DE DANÇA – Aula de Hip hop no Centro Apostólico Manancial (Palmas/TO). 2018
 AULA EXPERIMENTAL INFANTIL – Colônia de Férias – Studio Innovare (Palmas/TO). 2018
 HIP HOP INTENSIVE – Workshop de Danças Urbanas no Studio Innovare (Palmas/TO). 2018
 HIP HOP INTENSIVE 2 – Workshop de Danças Urbanas no Studio Innovare (Palmas/TO). 2018
 HIP HOP INTENSIVE 3 – Workshop de Danças Urbanas no Studio Innovare (Palmas/TO). 2018
 I FESTIVAL DE ARTE E CULTURA DA UFT – 2 Workshops de Danças Urbanas (Palmas/TO). 2018
 HIP HOP INTENSIVE 4 – Workshop de Danças Urbanas no Studio Innovare (Palmas/TO). 2018
 WORKSHOP DE DANÇAS URBANAS – Workshop de Danças Urbanas no Studio Innovare (Palmas/TO). 2019
 FESTIVAL MOVE 2019 – 1 Aula de Hip Hop New School e Free Step (Palmas/TO). 2019
 6º FESTIVAL DE CIRCO DE TAQUARUÇU – 1 Oficina de Danças Urbanas (Palmas/TO). 2019
 WORKSHOP DE DANÇAS URBANAS – 1 Aula de Hip Hop New School (Palmas/TO). 2019
 CERRADO STREET ART – Workshop de Danças Urbanas (Palmas/TO). 2019
 MEGA CLASS 2 – 1 Aula de Hip Hop New School (Palmas/TO). 2019
 WORKSHOP DE DANÇAS URBANAS “INTENSIVO DE FÉRIAS” - 1 Aula de Hip Hop Old School (Palmas/TO). 2020
 WORKSHOP DE DANÇAS URBANAS “VERBO ESCOLA DE DANÇA” – 1 Aula de Hip Hop Old School (Palmas/TO). 2020
 ENG CLASS “WORKSHOP DE DANÇAS URBANAS” – 1 Aula de Hip Hop New School (Porto Nacional/TO). 2020
 WORKSHOP HIP HOP & TIK TOK DANCES – 1 Aula de Hip Hop New School (Palmas/TO) 2021
 FESTIVAL TROCA DE APLAUSOS – 2 Mentorias de Hip Hop New School (Palmas/TO) 2021
 MEGA CLASS 3 – INTENSIVO DE AULAS – 1 aula de Hip Hop New School (Palmas/TO) 2021
 PROJETO GURI 504 Norte – 2 aulas de Hip Hop Old School (Palmas/TO) 2021
 FESTIVAL MOVE 2.0 – Workshop de Hip Hop. (Palmas/TO) 2022.
 MEGA CLASS DROPS – Workshop de Hip Hop. (Palmas/TO) 2023.
 MEGA CLASS 4 – INTENSIVO DE AULAS – 1 aula de Tutting. (Palmas/TO) 2024.
 MEGA CLASS DROPS – Workshop de Hip Hop. (Palmas/TO) 2024.
 Pedro Afonso in Hip Hop – Workshop de Hip hop e Free Step. (Pedro Afonso/TO) 2025
 Paraíso in Dance – Workshop de Hip hop e Free Step. (Paraíso/TO) 2025
 Gurupi Class 1ª Edição – Workshop de Hip hop e Free Step. (Gurupi/TO) 2025
 MEGA CLASS 5 – INTENSIVO DE AULAS – 1 aula de Shuffle + Afro. (Palmas/TO) 2025.
 MEGA CLASS DROPS – Workshop Solidário – Aula de Free Step (Palmas/TO) 2025.



























 

ENTREVISTAS: 
 
 

Entrevistas na Televisão: 
1 Gravação de Entrevista com Jeff & Tenorio - TV ANHANGUERA [TO] DATA: 21/10/2011
2 Gravação de Entrevista com Jeff & Peeh Tex - "O POVO NA TV" - ARAGUAÍNA [TO] DATA: 21/07/2012
3 Gravação de Matéria: FREE STEP - TV ANHANGUERA - PALMAS [TO] DATA: 16/08/2012
4 Entrevista "FREE STEP" - Programa Balanço Geral TO - PALMAS [TO] DATA: 19/03/2013
5 Entrevista "2º Meet Up - Araguaína" - ARAGUAÍNA [TO] DATA: 07/09/2013
6 Entrevista com Jeff "WORKSHOP EM ARAGUAÍNA" - ARAGUAÍNA [TO] DATA: 19/10/2013
7 Entrevista com Jeff "2º MEGA BATTLE" - TV ANHANGUERA - PALMAS [TO] DATA: 31/10/2014
8 Entrevista com Jeff (2º Style Fight) TV ANHANGUERA - PALMAS [TO] DATA: 08/08/2015
9 Entrevista com Jeff & Tenorio - "TVE TOCANTINS" - PALMAS [TO] DATA: 05/03/2016
10 ENTREVISTA com Jeff - Condução da Tocha Olimpica – TV ANHANGUERA PALMAS [TO] DATA: 31/03/2016
11 Entrevista JEFF TJ - BOM DIA 54 - ARAGUAINA [TO] DATA: 13/08/2016
12 Apresentação Especial & Entrevista - PROGRAMA ENCONTRO COM A FÁTIMA BERNARDES - RIO DE JANEIRO [RJ] DATA: 23/08/2016
13 Entrevista com Jeff "PLÁGIO NA TV - TV RECORD TO - PALMAS [TO] DATA: 08/09/2016
14 Gravação - Comercial de Campanha Mano Wilson do Hip Hop - PALMAS [TO] DATA: 22/09/2016
15 Entrevista Jeff & Jeff Leal "GLOBO ESPORTE TOCANTINS" - PALMAS [TO] DATA: 09/12/2016
16 Entrevista com Jeff 4º MEGA BATTLE "TVE TOCANTINS" - PALMAS [TO] DATA: 30/06/2017
17 Entrevista com Jeff "PROGRAMA FALA COMUNIDADE ARAGUAINA" - ITACAJÁ [TO] DATA: 21/07/2017
18 Entrevista com Jeff "PROGRAMA REVOLUÇÃO CULTURAL" TV ASSEMBLÉIA - PALMAS [TO] DATA: 06/11/2017
19 Entrevista com Jeff - Espetáculo: BRASILIDADES no Sesc-TO - PALMAS [TO] DATA: 22/04/2018
20 ENTREVISTA com Jeff: Bom dia Tocantins "TV ANHANGUERA" - PALMAS [TO] DATA: 22/04/2018
21 Gravação - Comercial de Campanha Carlesse 31 - PALMAS [TO] DATA: 18/06/2018
22 Gravação - 2º Comercial de Campanha Carlesse 31 - PALMAS [TO] DATA: 13/09/2018
23 Gravação de Entrevista no Programa "O POVO NA TV" - ARAGUAÍNA [TO] DATA: 20/09/2018
24 Gravação de Entrevista no Programa "VIVER BEM TOCANTINS" - ARAGUAÍNA [TO] DATA: 20/09/2018
25 Gravação de Entrevista no Programa "A VOZ DO POVO" - ARAGUAÍNA [TO] DATA: 21/09/2018
26 Gravação - Comercial de Campanha Eduardo Gomes 777 - PALMAS [TO] DATA: 22/09/2018
27 Gravação no programa RODRIGO BLAMIRES SBT - PALMAS [TO] DATA: 11/03/2019
28 Gravação do Comercial "TONOLUCRO DELIVERY"- PALMAS [TO] DATA: 10/04/2019
29 Gravação de Matéria "BALANÇO GERAL TOCANTINS" - PALMAS [TO] DATA: 31/05/2019
30 Matéria "JORNAL ANHANGUERA" Espetáculo Mitos do Cinema - PALMAS [TO] DATA: 09/11/2019
31 Gravação de Entrevista "BALANÇO GERAL TO" Divulgação Cerrado Street Art 2019 - PALMAS [TO] DATA: 13/11/2019
32 Gravação de Entrevista "BALANÇO GERAL TO" Oficina Street Art 2019 - PALMAS [TO] DATA: 17/11/2019
33 Balanço Geral TO - Record Tv (LIVE AMOR POR PALMAS) DATA: 10/07/2020
34 Gravação de Entrevista Influencer "TV ANHANGUERA" - PALMAS [TO] DATA: 14/12/2020
35 Gravação de Entrevista Lei Aldir Blanc "TV ANHANGUERA" - PALMAS [TO] DATA: 06/01/2021
36 Gravação de Entrevista ALERTA TOCANTINS "Rede TV TO" - PALMAS [TO] DATA: 21/03/2021
37 Gravação de Entrevista PALMAS EM REVISTA "Rede TV TO" - PALMAS [TO] DATA: 22/03/2021
38 Entrevista REDE TV - Tocas House - PALMAS [TO] DATA: 08/07/2021
39 Entrevista - Bom Dia Tocantins – TV AHANGUERA “MEGA CLASS” - PALMAS [TO] DATA: 03/09/2021
40 Entrevista - Jornal Anhanguera 1ª edição “MEGA CLASS” - PALMAS [TO] DATA: 04/09/2021
41 Entrevista - Bom Dia Tocantins MEGA CLASS - PALMAS [TO] DATA: 05/09/2021
42 Entrevista - Alerta Tocantins MEGA CLASS (Rede TV) - PALMAS [TO] DATA: 09/09/2021
43 Entrevista JORNAL ANHANGUERA 1ª Edição - PALMAS [TO] DATA: 14/05/2022

44 Entrevista JORNAL ANHANGUERA 1ª Edição PALMAS [TO] DATA: 18/06/2022

45 Entrevista TV NORTE TOCANTINS – DE PAPO COM NUBIA DOURADO PALMAS [TO] DATA: 23/09/2023

46 Entrevista JORNAL ANHANGUERA 1ª Edição PALMAS [TO] DATA: 14/12/2023

47 Entrevista TV NORTE TOCANTINS – PROGRAMA SUPER MANHÃ PALMAS [TO] DATA: 27/06/2024

48 Entrevista PROJETO EXPRESSÃO & RUA 2024 - Jornal Anhanguera 1ª Edição PALMAS [TO] DATA: 27/07/2024

49 Entrevista TÁ NA HORA TOCANTINS - Projeto Expressão & Rua PALMAS [TO] DATA: 31/07/2024
50 Entrevista O POVO NA TV - Projeto Expressão & Rua. PALMAS [TO] DATA: 01/08/2024
51 Entrevista AULAS DE DANÇA PARA IDOSOS. PALMAS [TO] DATA: 10/12/2024
52 Entrevista TV NORTE TOCANTINS (TSL 2025) – PALMAS [TO] DATA: 29/01/2025 
53 Entrevista JOVEM RECORD. JEFF TJ – JURADO EM LIMA. PALMAS [TO] DATA: 19/05/2025



Entrevistas em Rádio/ Podcasts/ Blogs: 
1 Gravação de Entrevista com Jeff "TV ARAGUAINA WEB" - ARAGUAÍNA [TO] DATA: 21/07/2012
2 Entrevista com Jeff "WEB RADIO.COM" - MANAUS [AM] DATA:15/11/2012
3 Entrevista com Jeff "JORNAL FREE STEP" - PALMAS [TO] DATA: 30/10/2014
4 Entrevista: Radio 96 FM - PALMAS [TO] DATA: 07/08/2015
5 Entrevista com Jeff: Rádio CBN TOCANTINS - PALMAS [TO] DATA: 29/04/2016
6 Entrevista com Jeff "Free Dance News" - PALMAS [TO] DATA: 15/12/2016
7 Entrevista com Jeff "JORNAL FREE STEP" - PALMAS [TO] DATA: 19/01/2017
8 Entrevista Jeff TJ "Rádio 96 FM" - PALMAS [TO] DATA: 10/06/2017
9 Entrevista com Jeff "TV TOCANTINS" - PALMAS [TO] DATA: 26/06/2017
10 Entrevista com Jeff 4º MEGA BATTLE "Luiz Carlos TV" - PALMAS [TO] DATA: 30/06/2017
11 Entrevista Jeff TJ - Rádio Crystal FM - XAMBIOÁ [TO] DATA: 17/07/2017
12 Entrevista Rádio 98 FM - Tocas House - PALMAS [TO] DATA: 09/07/2021
13 Entrevista - Rádio 98 FM - PALMAS [TO] DATA: 26/07/2021
14 Entrevista - LIVE TODO MUNDO FALA - PALMAS [TO] DATA: 21/05/2021
15 Entrevista - Resenhando Rádio 98 fm MEGA CLASS - PALMAS [TO] DATA: 03/09/2021
16 Entrevista PODCAST TOCA NO CAST - PALMAS [TO] DATA: 30/09/2021
17 Entrevista PEQUI PODCAST - PALMAS [TO] DATA: 01/11/2022 
18 Entrevista PODCAST PODSCRÊ – PALMAS [TO] DATA: 14/03/2023 
19 Entrevista OPINATIVO POLITICO – PALMAS [TO] DATA: 09/05/2023 
20 Entrevista DE PAPO COM NÚBIA DOURADO – PALMAS [TO] DATA: 23/09/2023 
21 Entrevista FORA DO AR COM ALVARO JUNIOR – PALMAS [TO] DATA: 13/11/2023 
22 Entrevista PODCAST MUNDO CULTURAL – PALMAS [TO] DATA: 20/06/2024 
23 Entrevista VAI DE BOA PODCAST - PALMAS [TO] DATA: 29/05/2025 
24 Entrevista O PODEROSO PODCAST - GURUPI [TO] DATA: 12/06/2025 

 



 
RELEASE: 

 
Jerfferson Costa, mais conhecido como Jeff TJ, é referência no Hip Hop no Tocantins (Danças Urbanas), atuando desde 2008 nesta 

cultura (17 Anos), representando o Estado em competições nacionais e internacionais do estilo. Já participou de mais de 250 Eventos pelo 
Tocantins em cidades como Araguaína, Cristalândia, Colmeia, Paraíso, Lagoa da Confusão, Formoso do Araguaia e em outros Estados 
como AMAZONAS, GOIÁS, PARANÁ, BRASILIA, SÃO PAULO, RIO DE JANEIRO, PARÁ, MINAS GERAIS sendo jurado 
em campeonatos do gênero, ministrando Workshops, competindo e realizando performances. 

Jeff também foi um dos condutores da Tocha Olímpica em sua passagem pelo Tocantins, já fez participações em diversos 
programas de TV locais, matérias em sites e jornais e uma participação especial no PROGRAMA ENCONTRO COM FÁTIMA BERNARDES 
da REDE GLOBO. 

O dançarino foi o primeiro Tocantinense selecionado no Edital Bolsa Funarte de Formação em Artes Cênicas 2016 sendo também o 
primeiro dançarino de Free Step brasileiro a fazer uma turnê de eventos pela Europa estando presente em 12 Países europeus, ministrando 
Workshops e acumulando posições de destaque como o 1º Lugar na categoria Great Free Style no Campeonato Internacional da República 
Tcheca: EUROPE DANCE GROUP juntamente com o grupo Out of Bounds e participou dos 3 maiores eventos do estilo no mundo, JUSTE 
DEBOUT em Paris na França, HIP HOP INTERNATIONAL em Portugal e WORLD OF DANCE, em sua etapa na Dinamarca, no qual foi 
convidado pela organização do evento para realizar uma performance especial. 

O dançarino também atuou, no Brasil, como professor de danças urbanas no Studio Innovare em Palmas - Tocantins e já foi 
aprovado em diversos editais estaduais como o curso de Extensão HIP HOP no PSID - Anjo da Guarda do Instituto Federal do Tocantins, os 
projetos Arte de Rua - Meu EU e Expressão e Rua - Vivências da Dança da Universidade Federal do Tocantins assim como outros editais 
para realização de projetos sociais voltados para as danças de rua (Hip hop). 

O dançarino, em 2019, conquistou o 1º Lugar na categoria Danças Urbanas Solo Adulto no FESTIVAL EVA CHAVES 2019 em 
Marabá no Pará e também foi eleito o Melhor Bailarino do Evento. 

É promotor e idealizador de 2 das principais competições de danças urbanas (Hip Hop) que já ocorreram no Estado: STYLE FIGHT 
e MEGA BATTLE - TO, ambas com 3 edições já realizadas no Estado e com grande repercussão no meio além do Projeto MEGA CLASS – 
TO, o maior intensivo de danças urbanas realizado no Estado do Tocantins, que já está em sua 4ª Edição e o projeto Expressão & Rua, ao 
qual o dançarino ministra aulas de danças urbanas gratuitas para a comunidade local, projeto este que já está em sua 6ª Edição. 

O Dançarino ainda possui experiência com a modalidade KPOP participando de competições do gênero tanto como jurado como 
conquistando títulos em eventos e também já atuou na organização da modalidade no evento ANIME SUN, um dos maiores do estilo no 
Estado do Tocantins. Também cabe ressaltar ampla repercussão do trabalho no meio virtual constando com vídeos com mais de 7 milhões 
de visualizações, mais de 66 mil seguidores no INSTAGRAM, mais de 24.000 Seguidores no FACEBOOK, mais de 60.000 seguidores no TIK 
TOK  e mais de 324 mil seguidores no KWAI somando assim mais de 470 mil seguidores em suas redes sociais. 

 

APROVAÇÕES EM EDITAIS: 
 

NACIONAL 

 Aprovado com o projeto Cultura de Gueto no Edital de Intercâmbio nº 02/2013 da Secretaria de Incentivo e Fomento à Cultura/MINC em 2013. 

 Aprovado com o projeto Interação Free Step World no edital Bolsa Funarte de Formação em Artes Cênicas 2016 da Fundação Nacional das Artes/MINC em 
2016. 

 Aprovado com o projeto Intercâmbio Tocantins/Europa no edital de Intercâmbio nº 01/2023 da Secretaria de Incentivo e Fomento à Cultura/MINC em 2023. 

 Aprovado com o projeto Expressão & Rua – Vivências da Dança no edital de Premiação Cultura Viva – Sergio Mamberti do Ministério da Cultura em 2023. 

 Aprovado com o projeto Free Step Brasil no Mundial de Danças Eletrônicas 2025 no edital PROGRAMA DE INTERCÂMBIO CULTURAL EDITAL DE 
MOBILIDADE CULTURAL Nº 01/2024 da Secretaria de Incentivo e Fomento à Cultura/MINC e Funarte em 2024. 

 
ESTADUAL 

 

 Aprovado com o projeto Arte de Rua – Meu EU no edital PROEX/UFT nº 59/2017 “CIRCULARTE” da Universidade Federal do Tocantins. 

 Aprovado com o projeto Expressão & Rua – Vivências da Dança no edital PROEX/UFT nº 55/2019 “EDITAL DE PREMIAÇÃO DE ARTES E CULTURA 
DONA RAIMUNDA QUEBRADEIRA DE COCO” da Universidade Federal do Tocantins. 

 Aprovado com o projeto Curso de Extensão - HIP HOP no Edital IFTO nº 12/2019 “Projeto Social de Inclusão Digital PSID” do Instituto Federal de Educação, 
Ciência e Tecnologia do Tocantins. 

 Aprovado com o projeto Expressão & Rua – Vivências da Dança no Edital PROEX/UFT nº 40/2020 “UFT EM MOVIMENTO” da Universidade Federal do 
Tocantins. 

 Aprovado com o projeto MEGA CLASS – Intensivo de Aulas no Edital nº 03/2020 “ALDIR BLANC TOCANTINS” do Estado do Tocantins. 

 Aprovado com o projeto Descomplicando as Danças Urbanas no Edital PROEX/UFT nº 78/2021 “Seleção e Premiação de Propostas para o II Festival de 
Arte e Cultura da UFT” da Universidade Federal do Tocantins. 

 Aprovado com o projeto Expressão & Rua – Vivências da Dança no Edital PROEX/UFT nº 52/2022 “UFT EM MOVIMENTO” da Universidade Federal do 
Tocantins. 

 Aprovado com o projeto MEGA CLASS – Intensivo de Aulas no Edital nº 19/2023 “LEI PAULO GUSTAVO - EDITAL ARTES TOCANTINS” do Estado do 
Tocantins. 

 Aprovado na categoria espetáculo Solo no Edital nº 005/2022 “SEXTA CULTURAL” do Estado do Tocantins. 

 Aprovado com o projeto Expressão & Rua – Vivências da Dança no edital nº EDITAL Nº 30/2024 “LEI ALDIR BLANC – SUBSIDIO A ESPAÇOS” da 
Secretaria Estadual de Cultura do Tocantins. 

 Aprovado no EDITAL DE SELEÇÃO DE PRESTADOR DE SERVIÇO AUTÔNOMO Nº 013/2024 da FAPTO como instrutor de Curso de Dança Urbana. 

 
MUNICIPAL 

 

 Aprovado como Instrutor de Dança no Edital n° 02/2019 “ESTAÇÃO JUVENTUDE 2.0” da Prefeitura de Palmas/TO. 

 Aprovado com o projeto Expressão & Rua – Vivências da Dança no edital nº 018/FCP/2020 “ALDIR BLANC PALMAS” da Fundação Cultural de Palmas/TO. 

 Aprovado com o projeto Free Step – Uma Década, Um Legado (Documentário) no edital nº 005/FCP/2021 “PALMAS CURTE EM CASA 2021” da Fundação 
Cultural de Palmas/TO. 

 Aprovado com o projeto Expressão & Rua – Vivências da Dança no edital nº 002/FCP/2023 “PROMIC” da Fundação Cultural de Palmas/TO. 

 Aprovado com o projeto Expressão & Rua – Vivências da Dança no edital nº 015/FCP/2023 “LEI PAULO GUSTAVO – CULTURAS E LINGUAGENS” da 
Fundação Cultural de Palmas/TO. 

 Aprovado com o projeto Expressão & Rua – Vivências da Dança no edital nº 019/2024 “SELEÇÃO DE ESPAÇO, AMBIENTES E INICIATIVAS ARTÍSTICO-
CULTURAIS PARA RECEBER SUBSÍDIO PARA MANUTENÇÃO COM RECURSOS DA POLÍTICA NACIONAL ALDIR BLANC DE FOMENTO À CULTURA 
– PNAB” da Fundação Cultural de Palmas/TO. 
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Entrevistas para as rádios WEB RÁDIO MANAUS, 96 FM TOCANTINS e RADIO CRYSTAL FM XAMBIOÁ. 
2013/2018

 

 

Entrevistas no Globo Esporte Tocantins, Bom dia Tocantins, Rede Record Tocantins, TVE Tocantins, Tv 

Assembléia, TV BAND TOCANTINS, REDE TV TOCANTINS, TVE Tocantins, Jornal Anhanguera 1º e 2º 

Edição, entre outros. E participação especial no programa ENCONTRO COM FÁTIMA BERNARDES na 

Rede Globo Nacional – Entrevistas pelo Brasil nos anos de 2012 a 2025.

 

   

   
 



Selecionado para ser um dos Condutores da Tocha Olímpica – OLIMPIADAS 

RIO 2016. Trecho de Palmas. 2016
 

 
1º Lugar – Campeonato de K-POP – Evento 6º ANIME SOUL. Palmas/TO. 2014

 

 
1º Lugar – Evento 1º MEET UP STYLE FIGHT – Campeonato de FREE STEP. Palmas/TO. 

2015

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1º Lugar – Evento 2º ANIME SUN - TO – Campeonato de K-POP. Palmas/TO. 2015
 



1º Lugar – 7º Dança Anápolis – Festival de Dança. Solo – DANÇAS URBANAS. 

Anápolis/GO. 2018

 

 

2º Lugar – SUPER FREE STEP BRASIL 3ª Edição – Batalha All Styles 2x2. Mogi das 

Cruzes/SP. 2018

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1º Lugar: Danças Urbanas Solo, 3º Lugar: Estilo Livre Solo, Premiação Especial: 

Melhor Bailarino 2019 – VIII Festival de Dança EVA CHAVES. Marabá/PA. 2019

 



Dançarino em mais de 250 Eventos do gênero – Professor, Jurado, Atração (Realização 

de apresentações ou participação em competições do estilo). Entre os principais eventos em 

que esteve presente:

 
2º MEET UP – INHUMAS/GO 

2010 (JURADO) 
 

 

 
EUPHORIA POP MEET UP – BRASILIA/DF 

2011 (PERFORMANCE ESPECIAL) 

 

 
1º CAMPEONATO TOCANTINENSE DE FREE STEP - FORMOSO DO ARAGUAIA/TO – Com 

a presença do melhor dançarino de FREE STEP do Brasil e melhor dançarino da modalidade do 

Tocantins contando com a participação de mais de 30 dançarinos  competidores e público de 500 

pessoas. 2011 (JURADO) 



FREEDOOM NIGHT 6.0 – MANAUS/AM 

2012 (JURADO) 

 

FREEDOOM NIGHT "Especial" - MANAUS/AM 

2012 (JURADO) 

 



MEET UP – MARINGÁ/PR 

2013 (JURADO) 
 

 

FREEDOM NIGHT TURBO – Campeonato Nacional de Free Step. MANAUS/AM 

2013 (COMPETIÇÃO) 

  



3º SEDUCTION NIGHT – BELÉM/PA 

2013 (JURADO) 
 

 

 
BATALHA 2T– Evento realizado pela equipe All Star Team e patrocínio 

da empresa QIX SKATE SHOP. Um dos maiores campeonatos já realizados. SÃO PAULO/SP 

2013 (PARTICIPAÇÃO ESPECIAL)



2º MEGA BATTLE TOCANTINS – Evento organizado por Jeff e Tássio Rodrigo que contou 

com a participação de 20 dançarinos de diversas cidades do Tocantins e 

cobertura da mídia impressa e Televisiva. PALMAS/TO. 

2014 (JURADO E IDEALIZADOR) 
 

2º STYLE FIGHT TOCANTINS – Evento organizado por Jeff que contou 

com a participação de 28 dançarinos de diversas cidades do Tocantins e de fora do Estado, 

cobertura da mídia impressa, online e Televisiva e público em torno de 500 pessoas presentes. 

PALMAS/TO. 2014 (JURADO E IDEALIZADOR) 
 



3º MEGA BATTLE TOCANTINS – Evento organizado por Jeff que contou 

com a participação de 20 dançarinos de dentro e fora do Estado e da presença do melhor dançarino do 

Brasil no estilo: David Tenorio. O evento também contou com apoio de diversas instituições. PALMAS/TO. 

2016 (JURADO E IDEALIZADOR) 
 

 
3º STYLE FIGHT TOCANTINS – Palmas Shopping Edition – Evento organizado por Jeff que contou 

com a participação de 20 dançarinos de dentro e fora do Estado e da presença do melhor dançarino do 

Brasil no estilo: David Tenorio. O evento também contou com apoio de diversas instituições assim como o 

Palmas Shopping que sediou pela primeira vez um evento do gênero.  

PALMAS/TO. 2016 (JURADO E IDEALIZADOR) 

 



SUPER FREE STEP BRASIL 2.0 – Campeonato Nacional de Free Step que ocorre 1 vez no 

ano em São Paulo e que pela primeira vez o dançarino foi convidado para ser um dos Jurados e 

atrações do Evento ministrando Workshop e compondo a banca de Juri das competições. 

MOGI DAS CRUZES/SP. 2017 (JURADO) 
 



Miriti Break & 3º Miriti Step + Workshop – Eventos de dança ocorridos em Abaetetuba no 

Pará no qual o dançarino esteve participando de competição, ministrando workshop e atuando 

como Jurado. ABAETETUBA/PA. 2018 (JURADO, PROFESSOR E COMPETIDOR) 
 

 

 
1º Mostra de Dança Sombras do Hip Hop – Evento de danças urbanas que o dançarino 

esteve realizando performance. PALMAS/TO. 2018 (PARTICIPAÇÃO ESPECIAL) 

 



 Também no histórico de trabalho, consta aprovação no Programa de Intercâmbio e difusão 

Cultural do Ministério da Cultura Edital de Intercâmbio nº2/2013 com o projeto CULTURA DO 

GUETO. Sendo contemplado com seu grupo para uma viagem à Montevidéu - URUGUAI. 

Na referida viagem participou da Master Class, uma turma especial do professor 

Internacional Jhonathan Estrada e gravou 2 Vídeos de FREE STEP para divulgação do 

trabalho no YOUTUBE. 

 Professor do 1º SCHOOL DANCE – Projeto de Aulas de Free Step criado por Jeff para 

transmitir os conceitos iniciais da dança FREE STEP aos alunos. PALMAS/TO. 2014. 
 

 

 Jurado de Quadrilha Junina: Participação do Curso de Jurados de Quadrilha Junina e foi 

convidado para compor a mesa de Júri do Concurso Estadual de Rainhas e Casal de 

Noivos - TOCANTINS e 1ª etapa do VII Circuito de Quadrilhas Juninas de Palmas. 2015 



 Criação do Projeto de dança YOU DANCE no distrito de Taquaruçu em Palmas – 

Tocantins. O projeto consistiu em aulas de dança gratuitas aos jovens carentes realizadas 

no Ponto de Cultura - Canto das Artes. Foram ensinados os estilos de dança: HIP HOP e 

FREE STEP. O projeto foi realizado de outubro a Dezembro de 2014, onde estiveram 

presentes 15 alunos. Também houve participação do projeto em 2 FLASHMOBS realizados 

pela prefeitura Municipal de Palmas/TO e Apresentação oficial no Encerramento de 

atividades do Canto das Artes. 

 

 
 Professor de Dança no 1º e 2º Workshop Infinity Fury – Workshops de dança realizados 

pela equipe Infinity Fury para principiantes, avançados e praticantes do FREE STEP. 2013 

 
 
 



 Professor de Dança nos Workshops de Free Step ON NO MOVIMENTO – Workshops de 

dança realizados pela equipe ON NO MOVIMENTO para principiantes, avançados e 

praticantes do FREE STEP. 2017 

 
 Professor de Dança no DOUBLE MASTER CLASS JEFF TJ – Workshops de dança 

realizados nas cidades do Pará. 2017 

 
 Professor de Dança no WORKSHOP 3 – SUPER FS BRASIL e V ENCONTRO DE 

CULTURA DAS UNIVERSIDADES PÚBLICAS DA REGIÃO NORTE – Workshops de Free 

Step & Danças Urbanas realizados em Tocantins e São Paulo/SP. 2017 



 DANÇARINO DA BANDA LIBEROU GERAL – de 2014 a 2018 

Trabalho realizado como dançarino da Banda Liberou Geral em diversas cidades do 

Tocantins e do Pará, se apresentando em Shows em cidades como Paraupebas, Almas, 

Rio do Sono, Araguaína, Palmas, Porto Nacional, Paraíso, Lajeado, Miracema, entre outras. 

Performance utilizando roupa de LED de Robô. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 WORKSHOPS WOD - WORLD OF DANCE BRAZIL QUALIFIER 2016 e WORKSHOP 

MOGI DAS CRUZES SP – Único dançarino do Tocantins presente no maior campeonato de 

Dança do mundo WOD, em sua 1ª Edição realizada em São Paulo/SP, que contou com a 

presença de LITTLE BOY E ALLAN LEMAJA reconhecidos mundialmente na cultura HIP 

HOP. Participação em WORKSHOPS e apresentação solo. SÃO PAULO. 2016. 



 Complementando o histórico de trabalho, consta aprovação no edital BOLSA FUNARTE DE 

FORMAÇÃO EM ARTES CÊNICAS 2016, edital este promovido pela Funarte do qual o 

dançarino foi o único tocantinense em todo o Brasil aprovado através do projeto 

INTERAÇÃO FREE STEP WORLD – IFW, te sua autoria. Através do seu projeto, o 

dançarino realizou um intercâmbio de 3 meses na Europa em que realizou 72 Aulas de Hip 

Hop, Ministrou 9 Workshops de Free Step, realizou 3 Intervenções urbanas e gravou vídeos 

de destaque para expansão da Dança Free Step pelo mundo. 
 

 Cabe destacar ainda que o dançarino esteve presente nos 3 principais campeonatos de 

danças urbanas do Mundo: JUSTE DEBOUT, WORLD OF DANCE & HIP HOP 

INTERNACIONAL e realizou uma apresentação especial na etapa do WORLD OF DANCE 

em Aarhus na Dinamarca sendo o primeiro brasileiro a levar a dança brasileira Free Step ao 

Evento Internacional. 
 



 Além de tal conquista o dançarino juntamente com o grupo OUT OF BOUNDS conquistou o 

1º Lugar no TANECNI SKUPINA ROKU, O Campeonato Internacional do Leste Europeu 

sendo o primeiro dançarino brasileiro de Free Step a possuir 2 títulos internacionais. 
 

 

 O dançarino também esteve presente em 12 países do continente Europeu, participando 

de eventos, aulas, workshops, competições na França, Alemanha, Itália, entre outros assim 

divulgando a dança FREE STEP pelo mundo através do projeto INTERAÇÃO FREE STEP 

WORLD – IFW. 



 No retorno ao Brasil, o dançarino esteve realizando o Evento 4° MEGA BATTLE – ALL 

STYLES, o primeiro festival estadual de danças urbanas do Estado do Tocantins que ocorreu 

no Palmas Shopping e na Academia Inspire com Palestras, Apresentações especiais, 

batalhas de danças e Workshops. O evento foi idealizado pelo mesmo com o intuito de 

difundir aquilo que foi aprendido na Europa assim como Incentivar as culturas urbanas no 

Estado do Tocantins. 
 



 Ainda também consta aprovação no edital CIRCULARTE 2018, edital este promovido pela 

UFT – Universidade Federal do Tocantins no qual o dançarino realizou intercâmbio em 3 

campus das universidades pelo Estado ministrando Workshops de Dança e realizando 

eventos culturais reunindo artistas locais convidados com o objetivo de divulgar as artes 

urbanas pelas universidades Estaduais de Palmas, Gurupi & Araguaína/TO. 



 O Dançarino Jeff no Ano de 2018 realizou e ministrou diversos Workshops e Aulas de 

Danças Urbanas para estimular os dançarinos do Estado a conhecerem mais sobre as 

vertentes da modalidade fomentando novos adeptos em Palmas e região. 

  

 

 

 

  
 

 

 

 



 Coreógrafo e bailarino de 3 coreografias no Espetáculo PAÍS DAS MARAVILHAS do Studio 

Innovare – Núcleo de Artes e Dança, realizado nos dias 24 e 25 de Novembro de 2018 no 

Theatro Fernanda Montenegro em Palmas/Tocantins. Cabe ressaltar que é a primeira vez 

que as danças urbanas foram introduzidas no espetáculo do Studio. Foram realizadas as 

seguintes coreografias: 

 Gemêos – Jeff TJ & Fê Art 

 Exército de Cartas – Turma de Danças Urbanas (2 Coreografias) Prof: Jeff TJ 
 



 O Dançarino Jeff no Ano de 2019 e 2020 o dançarino também realizou workshops no Pará, 

Goiás e Tocantins e participou de eventos pelo Brasil estimulando a dança do Estado e 

participando de competições nacionais representando a capital. 



 Professor do Curso de Extensão: HIP HOP - INICIANTE E INTERMEDIÁRIO no PSID: 

Projeto Social de Inclusão Digital “Anjo da Guarda” realizado no Instituto Federal do 

Tocantins através de seleção interna realizada. O curso durou de Abril a Junho de 2019 com 

carga horária de 80 horas aula. 

 



 Ainda também consta aprovação no edital PREMIAÇÃO DE ARTES E CULTURA 2019, 

edital este promovido pela UFT – Universidade Federal do Tocantins no qual o dançarino 

ministrou um Curso de Danças Urbanas com carga horária de 60 horas no Memorial Coluna 

Prestes no período de Agosto a Novembro de 2019. Projeto realizado através do Projeto 

Expressão & Rua - Vivências da Dança. 

 
 



 Coreógrafo e bailarino no Espetáculo MITOS DO CINEMA do Studio Innovare – Núcleo de 

Artes e Dança, realizado nos dias 08, 09 e 10 de Novembro de 2019 no Theatro Fernanda 

Montenegro em Palmas/Tocantins. Cabe ressaltar que é a coreografia foi um dos detaques 

do Espetáculo. 

 Harry Potter – Turma de Danças Urbanas (Prof: Jeff TJ) 
 



 Professor do Projeto Expressão & Rua, 2º e 3ª Edição, onde ocorreram oficinas de dança 

ONLINE, através de lives e vídeos produzidos para os participantes e interessados em 

conhecer as danças urbanas. Os respectivos projetos foram aprovados no edital UFT Em 

Movimento e Edital 018 da Lei Aldir Blanc de 2020. 

 

 Mentor Convidado para o Festival Troca de Aplausos em Palmas – Tocantins, primeiro no 

seguimento a estimular novos artistas Tocantinenses da dança, através de mentoria com 

profissionais de experiência na Capital sendo realizado de 18 a 25 de Setembro de 2021. 

 



 Apresentação e Direção do Documentário FREE STEP TOCANTINS – Uma Decada, um 

legado, aprovado no Edital PALMAS CURTE EM CASA 2021. 

 

 

 

 

 

 

 

 Idealizador e professor do Projeto MEGA CLASS, o maior Workshop de Danças Urbanas do 

Tocantins, que já se encontra na 3º Edição do Evento, realizada em 2021, com a presença 

de professores nacionais e mais de 19 horas de aulas de Dança. O MEGA CLASS é um 

intensivo de aulas voltado para imersão dos alunos nas danças urbanas. A 3º Edição do 

Evento teve o projeto aprovado pela Lei Aldir Blanc ocorrendo em Setembro de 2021. 

 



 Dançarino Profissional dos artistas: RAFA DO PISEIRO e DJ DALILLA em shows 

realizados pelo Tocantins em 2022 e 2023, além de coreógrafo da música ADDICION da 

Artista RAIA, apresentada no show Deixa Raiar em Outubro de 2021. O Dançarino também já 

coreografou os artistas tocantinenses Marcos Diovany, Meduza VK e Rafa do Piseiro, além 

de atuar como dançarino dos artistas MC STAR e DJ LOSSY em shows de Palmas - 

Tocantins. 

 



 Primeiro Dançarino Tocantinense a ser convidado para a TOCAS HOUSE, 1º Edição. O 

projeto criado pelo influenciador digital Cat Yuri é uma casa de influenciadores digitais do 

Tocantins com o intuito de incentivar a produção de conteúdos e estimular a identidade dos 

criadores do Estado. A Tocas house 1º Edição ocorreu em Julho de 2021. 

 

 
 Convidado como Jurado no FESTIVAL DE ARTES DAS ESCOLAS DE PALMAS – FAES 

2019 e 2021, Festival realizado com os alunos das escolas públicas de Palmas envolvendo 

apresentações de diversas modalidades desde a dança até o teatro. O professor também 

realizou performances de Dança. 



 Professor convidado nas 2 edições do FESTIVAL MOVE, Evento de destaque no cenário 

das danças urbanas em Palmas, trazendo professores nacionais para um acampamento de 

2 dias, onde ocorrem aulas de Danças Urbanas e bate papos sobre a cultura HIP HOP. 

 

  

  

 

 Organização do Evento Palmas Dance Show realizado em 30 de Abril de 2022 no Palmas 

Shopping. Evento foi o primeiro festival de dança dos mais variados estilos de dança 

realizados dentro do Shopping e foi um sucesso de público. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Apresentação SOLO no Espetáculo CLARICE E AS SAPATILHAS do Studio Innovare – 

Núcleo de Artes e Dança, realizado nos dias 29 e 30 de Junho e 01 de Julho de 2022 no 

Teatro Sesc em Palmas/Tocantins. Cabe ressaltar que a Performance foi um dos detaques 

do Espetáculo. 

 
 
 
 

 Apresentação SOLO em 2 edições do Projeto Sexta – Cultural Tocantins realizado em 2023 

nas cidades de Colinas do Tocantins e Guaraí. O Dançarino também participou do 

documentário apresentado nas cidades de Araguatins, Guaraí e Dianópolis. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Professor de Dança no projeto Expressão & Rua – Vivências da Dança (5ª Edição) aprovado 

no edital PROMIC 2023 onde foram disponibilizadas aulas de danças urbanas gratuitas para 

alunos de baixa renda de Junho a Novembro de 2023. O projeto ocorre desde 2019 e foi 

idealizado pelo próprio dançarino realizado no Memorial Coluna Prestes em Palmas/TO. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Complementando o histórico de trabalho, consta aprovação no EDITAL DE INTERCÂMBIO 

2023, edital este promovido pelo Ministério da Cultura onde o tocantinense juntamente com 

sua produtora realizou um intercâmbio de 1 mês em Praga na República Tcheca na Europa 

em MAIO DE 2024 atuando como professor de dança e participando da produção do evento 

BEST OF THE BEST, um dos maiores campeonatos de dança do Leste Europeu. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 Idealizador e professor do Projeto MEGA CLASS, o maior Workshop de Danças Urbanas do 

Tocantins, que já se encontra na 4º Edição do Evento, realizada em 2024, com a presença 

de professores nacionais e internacionais e mais de 14 horas de aulas de Dança. O MEGA 

CLASS é um intensivo de aulas voltado para imersão dos alunos nas danças urbanas. A 4º 

Edição do Evento teve o projeto aprovado pela Lei Paulo Gustavo ocorrendo em Junho de 

2024. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Professor de Dança no projeto Expressão & Rua – Vivências da Dança (6ª Edição) aprovado 

no edital  Premiação Cultura Viva - Sergio Mamberti do Ministério da Cultura onde foram 

disponibilizadas aulas de danças urbanas gratuitas para alunos de baixa renda de Agosto a 

Setembro de 2024. O projeto ocorre desde 2019 e foi idealizado pelo próprio dançarino e é 

realizado no Memorial Coluna Prestes em Palmas – Tocantins. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 Diretor, Marketing e Auxiliar de Atividades & Acessibilidade – PROJETO FORRÓ DA 

MATURIDADE. Aulas de Forró gratuitas disponibilizadas para o Público idoso no Parque 

municipal da Pessoa idosa em Palmas – Tocantins no Mês de Outubro de 2024.  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 Professor de Dança no projeto HIP HOP 60+ realizado em Parceria com a Universidade Federal 

do Tocantins e a Universidade da Maturidade onde foram disponibilizadas aulas de danças 

urbanas adaptadas gratuitas para idosos no Mês de Novembro de 2024 de forma presencial e 

Online. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 Líder do Grupo TIME FREE STEP BRASIL, Seleção Brasileira que representa o Brasil em 

competições nacionais e internacionais difundindo a modalidade FREE STEP pelo Mundo. O 

Grupo participou recentemente do evento TSL SHUFFLE SHOWCASE 2025 em Barcelona 

através do Edital de Intercâmbio e Mobilidade Cultural Promovido pelo Ministério da Cultura. 

Na primeira participação de um grupo Brasileiro no evento, o TIME FREE STEP BRASIL 

obteve a 2ª e 3ª Colocação na categoria de Grupo do Evento obtendo destaque a nível 

mundial. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 O time Brasileiro em sua primeira participação no exterior impressionou na Europa obtendo 

uma excelente colocação além de ter 2 de seus dançarinos convidados para ministrar um 

workshop da dança Brasileira FREE STEP no evento, o primeiro realizado em Barcelona, que 

teve lotação máxima, além da organização espetacular que o grupo realizou durante toda sua 

passagem por Barcelona realizando um intercâmbio de conteúdos com dançarinos famosos da 

cena, elaborando divulgação com flyers, matérias de TV, uniforme oficial conforme pode ser 

conferido no perfil oficial do time no instagram: @timefreestepbrasil. Isto demonstra o potencial 

da iniciativa e a força da dança Brasileira Free Step pelo mundo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Jurado na categoria OPEN STYLES no Evento SHUFFLE WARRIORS PERU 2025 realizado 

em Lima em Agosto de 2025 além de ministrar workshops de Shuffle e Free Step. O 

Dançarino foi o primeiro brasileiro presente no Evento que é realizado desde 2020 em Lima 

sendo o maior campeonato do seguimento de Danças eletrônicas da região. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 O dançarino ainda participou do Evento SHUFFLE WARRIORS PERU 2025 em Lima na 

competição das categorias 1 VS 1 e 2 VS 2 com o integrante do TIME FREE STEP BRASIL, 

Mr Alves. No solo alcançou o TOP 32 entre mais de 80 dançarinos de toda a América Latina.  

O Dançarino também participou do Encontro SUPER ONLY FRIENDS que aconteceu com a 

comunidade do FREE STEP PERU em Agosto sendo uma das atrações do projeto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Idealizador e professor do Projeto MEGA CLASS, o maior Workshop de Danças Urbanas do 

Tocantins, que já se encontra na 5º Edição do Evento, realizada em 2025, com a presença 

de professores nacionais e internacionais e mais de 19 horas de aulas de Dança. O MEGA 

CLASS é um intensivo de aulas voltado para imersão dos alunos nas danças urbanas. A 5º 

Edição do Evento teve o projeto aprovado pela Lei Aldir Blanc ocorrendo em Agosto de 

2025. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Idealizador e professor do projeto Expressão & Rua – Vivências da Dança (7ª Edição) 

aprovado no edital Subsídio a Espaços da Lei Aldir Blanc Tocantins onde estão sendo 

disponibilizadas aulas de danças urbanas gratuitas para alunos de baixa renda de Agosto a 

Dezembro de 2025.  

 
 

 

 


